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五月滑縣輪椅隊隊員探訪滑縣特殊教育學校

（接下頁）

2018/8天鄰基金會：香港銅鑼灣謝斐道 408-412 號華斐商業大廈 1401 室

電話：2794 9400   傳真：2794 3900   電郵：info@hisfoundation.org.hk   網址：www.hisfoundation.org.hk

天鄰基金會通訊

伴我高飛

天鄰基金會通訊

參加夏令營之初，我完全不知道將會發生什麼

事，整個人很拘謹，無所適從，更無法想像我們如何

「嗨」起來。

但漸漸的，在香港各位老師的帶領下，我們唱

歌、跳舞和遊戲，居然停不下來；直至此時，還能不

斷迴響歌曲的旋律和我們的聲音。在此之前，我從來

不曾知道，短短五天，由素不相識、素昧平生的陌生

人，可以成為互扶、互助、互陪、互伴的好朋友，可

以天南海北地聊，可以不停感受分享各自的故事，着

實是一次奇妙的旅程。

我們看到了那些愛，享受到了那些喜悅，體悟

到了心靈的寧靜，還有 Cindy 老師的溫柔，安老師永

不止息的求知若渴，蔣老師的堅持不懈，以及各位老

師的開朗、樂觀、不辭勞苦、恩慈良善……太多太多

了，筆墨已不足以表達我內心的豐富收穫。  （孫越）

自 2003 年起，天鄰基金會在河南省固

始縣先後重建了五所農村小學，舉辦學童夏

令班和英語教師培訓班，同時又資助了高中

學生及大學生的獎助學金。2018 年 7 月 15

至 21 日，我們為 38 名高中學生和 3 名大學

生在固始縣華陽湖舉行了青少年夏令營，主

題是伴我高飛，鼓勵他們相信真愛，與朋友

結伴同行，為生命尋找奇蹟。同學們心被感

動，寫下了以下文字和大家分享。

學生們的分享：
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我最感動的其實是最後一天的閉幕式，每

個同學內心最真摯的獨白，無論怎麼用平淡的語

氣讀出來，都還是直達心靈。這一週大概是我到

現在為止做的最美的一個夢，它沒有什麼濃墨重

彩，但卻清新怡人；它沒有太多的勵志話語，但

卻處處給人啟迪。一向以女漢子自居的我竟也會

因為幾句話而流淚不止，抑制不住的眼淚已經不

知不覺把衣袖都打濕了。每一個老師的辛勤勞

動，換來的是我們一定會努力學習。 （曹欣瑜）

不知不覺中夏令營結束了，現在回想起來，我感

到非常榮幸。雖然時間不長，但依然給我很多驚喜。

從開始的初步建立友情，到後來享受友情，我們組之

間都很團結。人生路非常漫長，但有愛的呵護，它會

一直伴我高飛。

人生不會是生來就會，而是逐漸地摸索掌握；

這五天雖短，但我盆鉢都滿，我已不是當年的懵懂小

孩。在這個快樂過程中，我學會了很多，學會了如何

去溝通，綻放天賦以及學習的方法。生活的車輪碾過

了幸福的時光，讓它支離破碎，我所學到的，終將是

我一生的精彩。在以後的學習生活中，我會努力展現

自己給別人看，不再害怕自己的缺點，我會充滿陽光

自信，像秀蘭老師、麥老師和安老師一樣，活出生命

的奇蹟。我會在生活中多作嘗試，讓自己友情的大船

更加龐大。學習上，敢於爭先，努力奮鬥，爭取在生

活中做一個善者，學習上做一個強者。    （霍元志）

在這些活動中印象最深刻還是天才表演環節，

沒有固定的格式，沒有統一的時間，有的只是共同

的主題。每個人都盡力地去準備，不管老師也好，

同學也好，這一刻我們是平等的，為了一個共同的

目標，為自己的節目建言獻策，積極準備。剛開始

我還有些拘泥，總覺得在眾人面前做那種動作，說

那些話好尷尬，總是笑場，也不敢吐露自己內心的

想法，怕被人笑話。但大家誠摯的眼神和發自內心

的鼓勵，讓我漸漸敢於向大家敞開心扉，覺得說得

不好也沒關係，我的自信心似乎又重新找了回來，

我越來越想參加這樣的活動。非常感謝這次夏令營

能給我們這麼一個機會和平台去盡情地展示和放飛

自己，不斷地發掘自己的潛力。         （許大延）

剛來夏令營的我們都很緊張，

是天鄰基金會的叔叔阿姨們的熱情

讓我們放開了自己，是他們的歌聲

和笑聲打開了我們的心房，面對面

和他們進行心靈上的溝通，讓我們

變得比以前更活潑、更開朗！還有

的就是各位導師和大學生的分享，

沒想到天鄰的每位老師都這麼不平

凡，蔣老師做極限運動，林老師因

身材矮小而自卑找不到工作，還有

麥老師的孩子本不優秀，但最後的

成就讓我們望塵莫及；這些都讓我

們有所感觸。在這裡，他們每一個

人都掛着笑容，讓我們覺得非常溫

暖，也讓我們學會了堅強，努力努

力再努力！               （李玉玲）

齊齊學跳讚美操

「情緒與你」講座 （接下頁）
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在夏令營中我學習了很多，老師們教我們要

學會掌控自己的情緒，以及我們不應該小看自己，

每個人都是不同的，有不同的優點，也有不同的缺

點。每個人都有自己的天賦，而且每個人的天賦都

是不同的。我們應該去發掘自己的潛力，發現並發

揮自己的天賦，活出一份屬於自己的精彩。今後的

日子裡，我也會這樣做，發揮自己的所長，努力成

就一番輝煌的人生。                            （周帥）

一週下來，雖然時間短，

但發生了許多事，每一刻都令

人難以忘懷！有這麼多人陪伴

在左右，感到特別有力量去開

啟下一段旅程。最令我深刻的

便是我們一組單獨在一個小房

間裡，面對面，敞開心扉地傾

談在羽毛球信息中所包含九個

優良的品格。每個人都很認

真，講述了自己的故事，互相

勉勵。雖然各自選擇不同，但

目的卻是一樣，就是讓世界充

滿愛。                （張俊杰）

這些天與大家相處的時光我都歷歷在目，最讓人深刻的就是大家一起準備天才表

演。每個人都努力地為表演貢獻自己的力量，我們一起克服了害羞和不自信，共同站上

了舞台，演繹了一個動人的故事。

參加夏令營真的讓我收穫很大，在這裡我嘗試了十幾年來都沒有做過的事，我和大

家一起唱歌跳舞、在大家面前發言、一起演話劇……我擁有了表現自己的勇氣和自信，

接下來的光陰裡，我會將這份勇氣與自信保持下去。

短短的六天很快就過去了，在這裡我獲得了愛與感動。我們的老師對待我們就像對

待自己的孩子一樣，讓人倍感親切。與大家相處的美好記憶，我會永存於心中。雖然大

家即將分別，難免傷感，但我相信我們會再次相逢；下一次相遇，我會展現一個更好的

自己。                                                                                          （吳玲莉）

分組活動樂融融

遠足「留夢河谷」後大合照
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（接下頁）

彭少霞（市場主任 / 滑縣輪椅隊隊員）

聖靈的感動

今年農曆新年前閱讀了天鄰基金會的輪椅小組

通訊，得知五月滑縣輪椅隊正缺乏義工人手，心裡有

一份感動，於是致電基金會辦公室詢問今次出隊的詳

情。我經過了解後，開始祈禱求問神，我可不可以去

呢？農曆新年時，我想如果今年的利是錢足夠支付今

次的旅費，那即是可以去啦！結果……

到了報名截止日，天鄰幹事問我有何決定？若去

這次義工服侍，我將會只剩下一天半的年假—這叫

我有些猶豫！不過，當天鄰幹事再問我去不去時，那

一刻，就是那一刻，我深呼吸了一下，然後說：好！

我去啦！那管我之後只剩下一天半的假期，那管我新

年的利是錢沒有達到旅費的數目，神給的這一份感

動，神給的這一份勇氣，還不夠我向前行嗎？

各按各職，成為美好

到達滑縣後的第二天早上，我被分派組裝輪椅。

雖然我從未用過電動螺絲批，不過我知道只要不斷嘗

試和實踐，終會做得到的！或許今次做得不夠好，但

我深信下次我會有進步的。

由於我同時也要負責攝影的工作，所以我有機

會觀察不同組的情況，我在弟兄姊妹的臉上，看到認

踏出新一步

真為主作工的熱情，和謙卑服侍的態度！大家不分你

我，各按各職，成為美好！ 

後來，我有機會被分派去開箱組做「紙皮婆

婆」，在這一組工作，我體會到烈日下在街上拾紙皮

的公公婆婆的艱辛！我一邊做一邊祈禱，明白神叫我

體會到我們不論大小的職務，在整個工作流程中都是

缺一不可、不可輕看的！

在做「紙皮婆婆」期間，我去了拍攝各組別的工

作情況。過了一會，開箱組已累積了一堆待處理的紙

天鄰隊員和內地義工合作無間

開箱組「紙皮婆婆」
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天鄰隊員細心為受助者調較輪椅腳踏

農家探訪受助者表達關懷

天
鄰
通
訊

箱，繼而更影響到組裝組的工作空間不夠，幸好有姊

妹及時發現，還出手相助，才讓我們急急清除了那批

紙箱！

今天，你在你的家庭、學校和工作，又扮演着怎

樣的角色呢？你覺得自己的角色重不重要呢？你覺得

自己在神眼中又重不重要呢？

無言無語，讓愛湧流

我們今次義工之旅是用行動去讓人感受到神的

愛，不可以傳福音、派單張；除非別人問起我們的信

仰，否則是不可以主動提及的。我們就靠行動去見證

神！日常生活中，你願意用行動見證神嗎？

神賜智慧，發揮各人的恩賜

其中一次的探訪對象是一名又盲又聾的老婆婆，

她用手觸摸去「認識」我們。姊妹把禮物給她時，除

了給她摸禮物，還把禮物袋掛到婆婆的臂彎內。婆婆

立時明白這是給她的禮物，便很高興的說：是給我的

嗎？是給我的嗎？感謝主給姊妹有細心、有智慧的和

婆婆溝通！這個小小的片段不斷在我的腦海出現，神

賜的愛與智慧是何其美妙呢？

神體恤人的軟弱

感謝主體恤我的軟弱，給我最好的安排！我的鼻

子對氣味比較敏感，深怕自己在探訪時，不自覺地做

出一些令受訪者不舒服的反應，所以出發前就請弟兄

姊妹和我一起禱告，求主賜我有忍耐力和合宜的行動

去關心人。結果，我探訪的每一戶人家，幾乎都沒有

很大的氣味。感謝主！大事小事都看顧着我！

在你過去的生活中，有沒有經歷過神體恤你的軟

弱呢？ 

神的意念遠遠高過我們的意念

我們完成組裝 500 輛輪椅後，輪椅發放大會將

會在露天的場地舉行。之前天氣預告當天會下雨，大

家同心向神祈禱，結

果儀式開始前真的下

雨了！

我把傘子給了一

位輪椅受助者，跟着

我跟弟兄姊妹說，若

再下更大的雨，就要

請他們幫忙保護我的

相機！結果，發放大

會開始不久，雨就停

了！受助者們可以在

不曬不熱的環境下安

心順利地領取輪椅！

之後的下午，不

但沒有再下雨，太陽更出來了。神的意念總是高過我

們的意念！

你有沒有嘗試過自己計劃一些事情，結果神的安

排更為美好的呢？

總括今次的義工之旅，其實並不是我去幫助人，

而是神容讓我有機會去經歷祂，見到祂的愛感動人心

去愛遠方的人。盼望神的愛也不斷感動着你去愛人，

祝福大家。感謝讚美主！

老奶奶聽不到看不見，作者
(左 )以擁抱和觸摸傳送溫暖
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醫療
馬達加斯加牙科隊
日期：2018 年 3 月 13 日至 25 日
地點：Antananarivo 及 Mahajanga
隊員人數：1 人
病人：297 人

馬達加斯加整形及手外科隊
日期：2018 年 5 月 8 日至 21 日
地點：Cenhosoa Hospital ( 陸軍醫院 )
隊員人數：11 人
手術病人：整形 19 人，手外科 17 人

河南省滑縣骨科覆診
日期：2018 年 5 月 20 日至 22 日
地點：滑縣新區醫院
隊員人數：4 人
門診：82 人
物理治療：45 人    肢具：18 件

河南省沁陽市骨科康復隊
日期：2018 年 6 月 10 日至 17 日
地點：沁陽市中醫院東院
隊員人數：11 人
手術病人：5 人
物理治療：40 人    拐杖及助行器：6 件

輪椅
河南省滑縣輪椅隊
日期：2018 年 5 月 21 日至 26 日
地點：滑縣
隊員人數：15 人
捐贈輪椅：500 張

教育
河南省固始縣學童夏令班
日期：6 月 30 日至 7 月 7 日
地點：固始縣天鄰姚營小學
隊員人數：14 人
小學生人數：93 人

河南省固始縣青少年夏令營
日期：7 月 15 日至 21 日
地點：固始縣華陽湖賓館
隊員人數：13 人
高中學生人數：38 人    大學生人數：3 人

河南省安陽縣英語教師培訓班
日期 :7 月 22 日至 29 日
地點 : 林州太行山雲海渡假村
隊員人數 : 20 人
受訓老師人數 : 82 人

6
HIS Foundation 2018/8

感恩事項

奉獻方法

一、劃線支票抬頭「天鄰基金會有限公司」或

     「HIS FOUNDATION LTD.」

二、現金存入香港上海匯豐銀行戶口「042 - 1 - 049479」
** 請將支票或銀行存根寄回本會，憑收據可於香港

申請減免稅款。

感謝神！劉漢中弟兄和家人提出 1:1 配對籌款，資助 100 名貧困優秀學生

高中三年直至畢業，天鄰於今年 1 月 28 日起至 5 月底共籌得捐款 351,100

元，超過了配對籌款的上限，謝謝大家的奉獻和支持。天鄰已與劉漢中弟

兄和家人討論如何落實資助安排。6 月之後仍收到 1:1 配對捐款，亦將用於

這批受助學生，如送贈禮物和舉辦營會等費用。

致謝

五月馬達加斯加整形及手外科隊隊員

七月固始縣學童夏令班隊員 七月安陽縣英語教師培訓班隊員

醫療
9 月 2 日至 8 日		  唇顎裂科		  青海省西寧市

9 月 9 日至 15 日		  骨科			   河南省滑縣

9 月 9 日至 21 日		  骨科			   雲南省大理市

10 月 20 日至 29 日	 牙科			   馬達加斯加

10 月 21 日至 28 日 ( 暫定 )	手外科			   雲南省大理市

教育
8 月 17 日至 23 日	 英語發音工作坊 		  河南省固始縣

10 月 10 日至 17 日	 英語教師培訓班		  河南省駐馬店市

輪椅
9 月 9 日至 15 日		  組裝、捐贈和探訪	 河南省驛城區

9 月 16 日至 22 日	 組裝、捐贈和探訪	 河南省遂平縣

代禱事項

輪椅
5 月 20 日至 25 日	 組裝、捐贈和探訪	 地點待定

9 月 22 日至 28 日	 組裝、捐贈和探訪	 地點待定

醫療
1 月 6 日至 12 日		  骨科			   越南

3 月 5 日至 18 日		  整形及手外科		  馬達加斯加

3 月 24 日至 30 日	 骨科			   河南省滑縣

3 月 31 日至 4 月 12 日	 骨科			   河南省沁陽市

5 月 5 日至 11 日		  骨科			   青海省西寧市

5 月 26 日至 6 月 2 日	 骨科			   河南省沁陽市

9 月 8 日至 14 日		  骨科			   河南省滑縣

2019 年出隊日期：
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