
子。汗水去澆灌，堅持是土壤，關愛是肥料，果實是

夢想！潛龍未升淵，只待春雷鳴；他日龍門現，真愛

任翱翔！                                         （楊帥）

這次夏令營活動，我學到了很多，比如：學會了

寬容、仁愛、團結、堅持、感恩、分享及與人為善

等，還學會了如何調節情緒，控制自己的壓力。在學

習中，我會做到堅持、拼搏、努力上進。在生活中，

讓愛飛翔— 洛陽青少年夏令營
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沉浸書海十餘載，不及五日山水行。水流不湍，

林長無聲。風過沁人，此情難忘。這次夏令營令我感

觸頗深。有山水間的歌聲，教室裡的笑聲，老師親切

的教導聲……最深刻的是天鄰基金會的老師們真是

不一樣！他們身上的善良、樂觀、慈愛……深深打動

我。老師像牧師，吟着祈禱的歌。不用說一起唱歌的

歡樂，也不用說大學生分享經歷時的認真，更不用說

排練時的細心教導，單單是上山時的團結互助就令人

感動不已。在神靈寨山水之間，短短五日在時間長

河雖難以濺起浪花，但足以在我們心裡埋下一顆顆種

7 月 16 日至 22 日，天鄰為河南省洛陽市第八

中學和第十九中學 55 名受助高二學生，及 3 名受助

大學生，舉辦青少年夏令營。營會主題是「讓愛飛

翔」，旨在鼓勵同學們分享愛心，一起追逐夢想不放

棄，相信生命充滿奇蹟。服務隊一行 17 人，遇到不

少困難和挑戰，但感謝神賜下信心和平安，並供應所

需的一切，仍成就人手所不能做的事。

學生的心聲：
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在夏令營中，同學們老師們之間像朋友一樣相

處，分享彼此的喜怒哀樂、小秘密、小驚喜，讓我感

到很開心。首先，我在這裡學到的是要善於表達對別

人的感謝和自己內心的感動。其實小感動、小分享封

存在心中，別人是難以猜得或感受到的。以後在學

習和生活中，我要學會去感謝別

人，與別人分享自己所擁有的東

西。其次，在夏令營中學到要喜

樂，一個喜樂、歡笑的人的世界

總是被陽光普照的，所以在生活

與學習中無論有怎樣的陰霾，都

要有樂觀積極的心態。要喜樂，

用喜樂去驅散那些不愉快，相信

你的人生一定會是陽光普照，暖

洋洋的！第三個學到且要應用到

實際生活中的就是待人要真誠友

善。每個人都是一個獨立的有個

性的個體，那是不同的生活環境使然，但是每個人的

本性都是善良和友善的。所以當你用真誠與友善去叩

開別人心靈的大門時，別人同樣都會以真誠與善意對

待你的！                                          （李麗娜）
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我會與人分享我的快樂，就父母、老師、和朋友為我

的付出而感恩。我會寬容那些犯了錯誤勇於改正的

人。我們的夏令營像一個大家庭，每個人都是我的家

人，雖然我們來自不同的地方，流淌着不同的血液，

但是我們像家人一樣充滿溫情。愛真的可以改變生

命，給人溫暖。                                （孫孟蕾）

曾夢想過很多次，夏令營的生活會特別豐富多

彩；也曾偷偷地打聽過，真正的夏令營生活會是怎樣

的。終於，我也可以毫無顧忌地參加一次幸福的夏令

營生活了。說實話，我現在還在偷偷地樂着呢！不

過，樂歸樂，記下幸福的時刻才是最應值得我樂呢！

從第一次見面開始，我就有幸和老師們一起吃飯。每

一頓飯我都會吃的很開心，因為我也可以和很親切很

樂觀的人一起分享食物呢！這種幸福就像蜜糖的味

道，很甜很甜。真的，我超喜歡這個味

道 -- 幸福的味道。             （陳豔利）

我最深刻的是龔老師關於“情緒”

的講座和羅老師關於“幸福感”的講

座。自從我上初中後，我的情緒就很不

穩定，總是壓抑不住一些不良情緒，致

使失去了很多朋友，成績也不斷下滑。

父母關心我，時常問候我，我卻總是惹

他們生氣，傷他們的心，於是我的幸福

感一直降低。聽了兩位老師的講座後，

我對自己的情緒有了很深刻的了解，我

決定要學着好好控制自己的情緒，不再輕易傷害到別

人。同時，我也決定向羅老師學習，正確看待父母對

我的行為，好好與父母相處，增強自己的幸福感！

                                                 （馬珺迪）
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作者 (前排右一 ) 與夏令班隊員及可愛的孩子們

天
鄰
通
訊

7 月 2 日，我們一行十九人，由香港出發前往河

南省固始縣，參加學童夏令班英語義教和農村家訪。

翌日清晨，我們從賓館步行十多分鐘，就到附近

一所教會參加崇拜。原來崇拜已經進行，無論是場內

或是場外滿滿的都是坐著和站立的人。我們實在沒法

子擠進去，而當時崇拜已近尾聲。於是我們乘搭計程

車往另一所較遠位置的教會崇拜，希望能趕上講道環

節。可是，我們又是遇到相同情況，講道大堂都坐滿

了長者信徒，相信是方便他們出入，而二樓、三樓均

坐滿中年或青年信徒，此等景象如昔日主耶穌走遍加

利利傳道時壯觀和震撼的場面。反觀香港的情況，只

有大型佈道會或是有份量講員，才出現這樣的景象。

我確信內地信徒，真是擁有一顆單純渴慕神的心。試

想想，你能夠於清晨五時到教會崇拜嗎？

一連五天學童夏令班，分為上午和下午兩個時段

進行，學習內容包括英語課堂、集體遊戲、手工、音

樂、舞蹈、歷奇、體育、節日認識，當然還有最吸引

的是夏日嘉年華會。這次夏令班的籌備和進行都是由

活力充沛的年青人帶領和主導的；他們的屬靈生命仍

需時日磨練和雕琢，求神陶造他們成為合適的器皿，

為主作工。

農村家訪體驗給予我很多反省；我在香港生

活，追求理想生活質素是理所當然，我的居住環

境尚可，工作穩定，衣食不缺，已遺忘對神常存

感恩的心。然而，受訪家庭生活貧窮，居住衛生

環境欠佳，家居設備簡陋；我們在短短數十分鐘

交談，連一句從聖經來安慰的說話都難於啟齒。

我心裡暗暗的向神呼求，求莊稼的主差派合適工

人收割。但願聖靈引領我們順從神的話，過得救

相稱的生活。在此特別多謝各單位協辦和安排，

使我們上了良好的屬靈一課。

屬靈的一課 吳燕珊（醫院藥劑部助理 / 學童夏令班隊員）

這一次夏令營，我收獲了友情和團隊感。“營” 

讓我真正的成長了，來的我和走的我差距很大。之前

的我對團隊榮譽感並沒有多大重視和認同。在夏令營

中，我懂得了為團隊挺身而出，團隊合作的重要，朋

友情誼的珍重。我也變得外向了，不再拘禁和羞澀，

不再自卑。我一向隱藏自己心中那份自卑，但也就是

這份自卑使我感到不如人、懦弱。這次夏令營後，我

知道 “廢物” 可再利用，每一個人都獨一無二，都

對自己親人朋友很重要。你不需把自己的壞脾氣留給

你的朋友，只要抱着「投之以桃，報之以梨」，用心

交友，我會學習與朋友交心，甚至付出。（吳冰冰）

我印象最深刻的是羅老師和龔老師的講座，雖然

他們待在這裡的時間很短，但是給我的印象卻非常深

刻。平常學校裡也有講座，但都是學習方面的，沒有

關於情緒健康方面的講座。我一直都記着羅老師說一

個公式：「目標 + 方法 -- 動力 = 白日夢」，這個公

式讓我想到了很多，讓我發現自己所存在的問題，就

是有清晰的目標，也有合適的方法，但是動力不足，

所有的一切都是空的。我需要勇往直前和堅持不懈的

動力才能取得成功，在適當的時候給自己一些壓力，

把壓力轉化為動力，這樣才能取得成就。（盧如意）
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作者 ( 前排右一 ) 與楊老師、陶老師、莊老師（後排左
四五六）及其他優秀老師。

培訓圓滿結束，我們終於可以鬆口氣了。根據這

次培訓學員的回饋和進修學校牛校長的總結，我終於

可以對香港天鄰的導師說：“我們已經成為一名及格

的火炬手”。談到我作為一名是次培訓的召集人和講

課老師的經歷，還要從四年前的夏天說起。

2012 年七月下旬，我有幸參加了天鄰基金會組

織的林州市初中英語骨幹教師培訓班，那是我第一

次見識香港老師的英語課。我一下子就被他們新穎活

潑、互動有趣的課深深吸引；他們的課才是真正的高

效課堂。其實在設計課程前，莊老師、陶老師和楊老

師還來到林州實地調研，使課程設計配合當地需要，

內容環環相扣，循序漸進，邏輯嚴謹。這敬業精神令

人敬佩。香港老師們不遠千里自費來到一個中原地區

的縣級市，帶了大批教材和獎品，志願為我們服務，

盡顯奉獻精神。為了讓學員們更好地理解吸收他們的

課程，他們把學員分成十個小組，每小組編配一名導

師，真誠地盡力幫助每位學員。除了教育培訓，天鄰

在內地還進行醫療援助、救災扶貧等慈善服務已經超

過 20 多年。他們信，愛可以改變生命。他們每時每

刻的都懷著感恩的精神，真正地用生命影響生命，用

靈魂喚醒靈魂。我被他們的精神感動著，並有幸被選

為優秀學員。

2015 年十月下旬，我們十名優秀學員被通知將

以「培訓老師」（Teacher Trainers）的身份，參加湯

陰縣初中英語骨幹教師的培訓，為日後組織自行培訓

林州初中英語教師作準備。我們除了全程參與六天學

習外，課後還要額外學習每節課的設計理念和教學理

論，爭取做到知其然並知其所以然。自那時起，我們

開始了近一年的準備，分工合作，並定期在林州市教

師進修學校小聚，研討教案、學情、教具等。今年七

月培訓班，我們特地提早五天到達培訓地點，認真地

進行「磨課」，陶老師、楊老師、莊老師、黃老師和

張老師手把手的幫我們雕琢著每節課，給了我們極大

的支援和無比的信心。特別是陶老師，在我們舉辦培

訓期間，從香港每天通過微信提醒我們上課時注意的

事項，鼓勵我們勇敢、自信，關心我們生活起居，就

像我們的親奶奶。

    

做一名及格的火炬手 郭長虹（林州七中教師）

我們盡力成為天鄰課程的傳遞者，更努力成為天

鄰精神的傳承者。培訓進行的這幾天裏，我們幾乎每

天工作十一個小時：早上和午休後提前二十分鐘，集

體檢查衣服是否整潔得體，笑臉是否統一，理順上

課流程，一起加油鼓勁；晚上總結當天上課學員的表

現，預備明天上課材料等，至少要研討 3 個小時。課

堂上我們努力營造英語學習氛圍，鼓勵每位學員積極

參與，培養他們的學習興趣，激發他們的學習潛力，

幫助他們建立自信。在大家的共同努力下，這次培訓

圓滿結束，我們如釋重負，終於可以輕鬆下來。

我願這次培訓，成為一處風景，給每位學員耳目

一新；我願這次培訓，成為一座鬧鐘，提醒每位學

員，勿忘教育初心；我願這次培訓，成為一座燈塔，

照亮每位學員，引導前行的方向。海內存知己，天涯

若比鄰。天鄰老師無疑已成為我們的良師益友，我希

望做一名及格的火炬手，從香港天鄰老師那裡傳遞真

誠、感恩、平等、分享、敬業及奉獻的精神。行有

道，愛無疆。願天鄰之愛在林州教育之地處處開花。
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作者（前排左三）和聽課學員們收穫滿滿

天
鄰
通
訊為有源頭活水來 呼紅豔（採桑鎮一中教師）

8 月 2 日，為期四天的「林州市初中英語骨幹教

師培訓」落下帷幕。四天的時間轉眼即逝，耳邊還迴

蕩著授課老師們連珠的妙語，聽課學員們開心的笑

聲；眼前彷彿還能看見課堂上搶奪麥克風爭先恐後表

達自己觀點的畫面，做遊戲學唱歌的場景，繽紛同樂

日學以致用……一轉眼，揮手自茲去，空餘依依情。

此次培訓由林州市教師進修學校全力籌劃負責，

從 7 月 29 日至 8 月 2 日共培訓教師 80 名。授課教

師均是曾經接受過「香港天鄰基金會」培訓的林州市

精英教師。他們經過香港老師們的再次培訓，秉承了

天鄰基金會「愛與傳遞」之宗旨，將培訓所學與自己

所長完美結合，不遺餘力地展示了一節節精彩淋漓、

高潮迭起的授課，給所有聽課老師留下了深刻印象。

在這四天的學習培訓中，我最大的收穫就是近距

離接觸到了一些優秀的授課教師們。他們流利的全英

教學震撼了我的視聽。在這些授課教師裡，有好多和

我一樣是中師起點，但是他們的優異表現足以令人刮

目相看。在他們的身上，我看到了努力、勤奮和上進

之心，當然還有背後無數的汗水和淚水。對於我們農

村初中教師而言，全英授課似乎永遠是遙遠的神話，

我們理直氣壯地歸罪於沒有語言環境、農村孩子英語

起點低等因素，卻忘了如果有足夠努力，我們一樣可

以書寫神話。每當老師的講解中有一個關鍵字將我絆

住導致無法理解整句的意思，每當我積極和老師互

動卻無法正確表達自己的觀點，我的心裡就充滿了悔

恨，悔恨自己虛度了無數美好的光陰。工作再忙，事

情再多，都不是我們不學習的理由。就像 Sonia 老師

講的那樣，每天學習一點點，時間長了，就會進步很

大很大。

在提高課堂教學技巧方面，授課老師們言傳身

教，我受益頗豐。在課堂英語環節，授課老師引用了

很多我們耳熟能詳的課堂用語，師生對話，生生對

話，彷彿每一句都可以信手拈來，卻又很少在我們的

課堂出場，這是我們農村英語教學共同的弊端。我印

象最深刻的是 problem solving，在課堂教學中如何發

現問題，提出問題，解決問題，每一步師生、生生如

何互動交流，授課老師引領到位，輔導老師輔導給

力，聽課學員探討熱烈，對我們的日常教學幫助很

大。遊戲教學和唱歌學英語兩個環節，是老師們交給

了學員們一根魔法棒，它可以把枯燥的記單詞、學語

法、做習題改編成一個個有趣的遊戲和一首首動聽的

歌曲，它可以讓最消極的學生變得積極起來。閱讀教

學和寫作教學針對教學難點細緻講解，教案設計部分

讓學員們學以致用，通過實踐活動真正把學到的教學

手段，變成自己教學的得力工具……

很多學員都笑著說：「聽這樣的課真累呀！」能

不累嗎？上午 4 小時，下午 3 小時，晚上 1.5 小時，

我們的大腦、嘴巴、雙手一直工作不停。可是，沒

有一名學員離開。這樣的教育盛宴，猶如一席饕餮大

餐，機會難得，誰肯錯過？人人收穫滿滿，個個意猶

未盡。

終身學習是時代的要求，固步自封只能被社會淘

汰。「問渠那得清如許？為有源頭活水來！」我們教

師的源頭活水在哪裡？一方面，我們的上級單位一定

會不斷的提供如本次活動這樣的教育盛宴供我們汲

取營養；另一方面，我們自己一定要學會學習，用豐

厚的知識和豐富的教學能力做我們的工作底蘊。唯如

此，我們的教育工作才能花開滿園、香飄萬里！
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作者 (右二 )

感恩與神愛 張奔勝（學生 / 輪椅隊隊員）

這次輪椅隊共七日，首日和尾日的時間基本上用

於陸空交通，所以實際活動時間是五日。我們一行

十九人，第一和二日組裝輪椅，第三日探訪受助家

庭，第四日上午分發輪椅大會，下午重訪曾受助輪椅

的家庭，第五日則是武昌旅遊，行程安排緊湊。

我非常感謝我的教會荃灣浸信會、天鄰基金會和

上帝在當中的工作。我現在是一名學生，沒有經濟收

入，雖然這次出隊是自由奉獻費用，但我希望依指引

的公式付費，所以在經濟方面感到有點吃力。幸好教

會資助我三分之一的費用，給我很大的幫助。另外，

天鄰已經在中國內地服侍多年，與有關官員建立良好

的關係，所以在這次服務隊的安排，在行政、交通和

住宿三方面都流暢順利。要是我沒有透過像天鄰基金

會等扶貧機構，即使心有感動，可能在內地參與義務

工作也有一定的難度，因此我非常感謝天鄰提供了機

會。最後，我亦要感謝上帝，在旅程中多次的保守。

這次天鄰放棄由熟悉多年的鄭州出入境，改經武漢，

過程依然順利。輪椅分發大會當天，雖然天氣報告指

出有暴雨來臨，但最後還是晴天。然而，最重要的是

上帝保守各人的安全，並將輪椅送給有需要的人，在

內地向來不能夠直接傳講福音，但我們可以將愛和希

望帶給河南的人民，種下福音的種子，感謝上帝啊！

第三日是探訪受助家庭，我組探訪了八個家庭，

其中一個家庭讓我印象最為深刻。當日我們走入巷

子，藍天白雲，田連阡陌，附近又有樹木遮蔭，綠野

一望無際。在巷子的盡頭，有一座現代建築物，外牆

由白色瓷磚鋪滿，現代感十足。大門對出，在一張尼

龍床上躺着一個老公公，當官員為我們開路，道出來

意，他就開始痛哭流淚，我就在他的哭泣聲中，完成

一套輪椅的組裝。

我們經由他的愛人，得知他的故事。他未傷癱之

前，是個了不起的農夫，兒子媳婦自力更生，生活雖

不能說無憂無慮，但總算自給自足，相對附近的房

屋，他們的房屋足見鶴立雞群。直至不幸來臨，他雙

腿突然乏力，從此行動不再。不久孫兒出世，小孩子
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原先我一直討厭自己的專業，除了在護理系的學

習上受到很多挫折和種族歧視外，我也沒有一個動力

把這個學科唸好。今次服務隊中看到護理工作對病人

的影響，和從中得到的滿足感，令我對自己修讀的專

業改觀。正如陳友偉醫生說「上帝會把一些起初不美

好的事情變得美麗」。

過往我自我中心，不懂感恩，我曾是運動員，但

我常怪責上帝不給我正常健康的身體，這次看到了比

我更殘缺卻堅強的小孩子和隊員，我才明白自己太過

自私。我應該把上帝給我的，盡力發揮得淋漓盡致，

而不是自暴自棄怨天尤人。如今我相信靠着上帝，我

能服侍更多人，把愛傳開，放棄小我，因為為主發光

發亮比為自己而活更有意義更有滿足感。

在外國生活三年多，我難免受到不少誘惑，加上

我找不到有歸屬感的教會，所以漸漸地我也不太在意

團契生活。今次行程中，有幸能遇上一班很體貼人的

和樂於助人的隊員，我能把心中一切顧慮，該說的

天
鄰
通
訊患上白血病，他們唯有變賣家產，花費近 20 萬元，

仍然無法根治疾病。兒子媳婦只好外出打工，一年收

入根本不足支付孩子的醫藥費，更不要談論醫治一個

年紀老邁的老人家。老公公自己失去行動能力，兩老

不能再工作。我們探訪之時，老公公仍未能接受現

實，過去曾經的輝煌，現今落得如斯境況。過去越成

功，越不能接受現今的失敗。我們贈送輪椅，他拒絕

接受和乘坐，惟有向他愛人展示輪椅使用方法，我們

便離開。

我曾經在思考，為什麼上帝要將不幸降

臨在這些一般的平民百姓身上。他做錯了什

麼事，又或者他沒做應做的什麼事情？我得

不到答案，我不是上帝，也無法清晰全然了

解上帝的思路，祂的道路和智慧永遠比我

高。或許我們的家訪就是告訴他們，從絕望

中看到那一點兒的光，讓他們感受到「天地

幾點反思 梁早恩（護士學生 / 唇顎裂隊隊員）

與不該說的都跟他們分享。他們令我感到安全和被接

納；這令我反思自己以往為何不爭取參加一些當地團

契，反而讓自己心靈空虛，放縱己慾，心中欠缺從主

而來的安全感。感激上帝讓我被挑選加入天鄰的服侍

團隊，令我得以回轉。願榮耀歸與上帝！

有愛，我們有神」。即使殘疾人士可能看不見盼望；

我們仍鼓勵了照顧他們的人；即使照顧的人也不受鼓

勵；同行的官員亦會感動；即使同行官員並不感動，

或會推動我們隊員日後繼續參與事工服務。

總的來說，捐贈輪椅的服務很有意義，我們都能

從中經歷上帝豐盛的恩典。

探訪受助家庭

作者 (左一 )與青海唇顎裂隊隊員為順利完成手術感恩
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醫療
雲南省大理市手外科隊
日期：2016 年 5 月 15 日至 22 日

地點：雲南省大理市第二人民醫院

隊員人數：12 人

手術人數：13 人

青海省西寧市唇顎裂隊
日期：2016 年 6 月 19 日至 25 日

地點：青海省西寧市青海福利慈善醫院

隊員人數：14 人 + 房角石協會 1 人

手術人數：28 人，45 台

輪椅
河南省汝南縣輪椅隊
日期：2016 年 6 月 26 日至 7 月 2 日

地點：河南省汝南縣

隊員人數：19 人

捐贈輪椅：550 張

教育
河南省固始縣學童夏令班
日期：2016 年 7 月 2 日至 9 日

地點：河南省固始縣天鄰姚營小學

隊員人數：19 人

學生人數：184 人

河南省洛陽青少年夏令營
日期：2016 年 7 月 16 日至 22 日

地點：河南省洛陽洛寧縣神靈寨

隊員人數：17 人

大學生人數：3 人

高中學生人數：55 人

河南省湯陰縣英語教師培訓班
日期：2016 年 7 月 22 日至 29 日

地點：河南省林州太行山

隊員人數：21 人

學員人數：98 人
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感恩事項

奉獻方法

一、劃線支票抬頭「天鄰基金會有限公司」或
     「HIS FOUNDATION LTD.」
二、現金存入香港上海匯豐銀行戶口
    「042 - 1 - 049479」

** 請將支票或銀行存根寄回本會，憑收據可於香港
申請減免稅款。

五月雲南省大理市手外科隊隊員與小病人和家屬

七月湯陰縣英語教師培訓班隊員

醫療
2016 年

9 月 4 日至 10 日  骨科   河南省滑縣

9 月 13 日至 26 日 整形及手外科  馬達加斯加

9 月 18 日至 29 日 骨科   河南省沁陽市

11 月 27 日至 12 月 3 日 骨科   河南省沁陽市

輪椅
9 月 22 日至 29 日 組裝、捐贈和探訪 河南省新鄉市

10 月 23 日至 29 日 組裝、捐贈和探訪 河南省西平縣

教育
10 月 10 日至 17 日 內黃縣英語教師培訓班 河南省林州市

10 月 17 日至 23 日 滑縣英語發音工作坊 河南省滑縣

代禱事項

醫療
1 月 14 日至 23 日 骨科及手外科  埃塞俄比亞

3 月 19 日至 26 日 手外科   雲南省大理市

3 月 26 日至 4 月 1 日 骨科   河南省滑縣

4 月 9 日至 15 日  唇顎裂科  青海省西寧市

5 月 2 日至 15 日  整形及手外科  馬達加斯加

6 月 11 日至 17 日 唇顎裂科  青海省西寧市

8 月 27 日至 9 月 2 日 唇顎裂科  青海省西寧市

9 月 3 日至 9 日  骨科   河南省滑縣

9 月 17 日至 29 日 骨科   雲南省大理市

11 月 7 日至 20 日 整形及手外科  馬達加斯加

輪椅
6 月 11 日至 17 日 組裝、捐贈和探訪 河南省滑縣

10 月 15 日至 21 日 組裝、捐贈和探訪 地點待定

教育
4 月 13 日至 19 日 湯陰縣英語發音工作坊 河南省湯陰縣

7 月 1 日至 8 日  固始縣學童夏令班 河南省固始縣

7 月 16 日至 22 日 滑縣青少年夏令營 河南省林州市

7 月 16 日至 22 日 湯陰縣英語發音工作坊 河南省湯陰縣

7 月 22 日至 29 日 內黃縣英語教師培訓班  河南省林州市

10 月 11 日至 18 日 英語教師培訓班  地點待定

2017 年出隊日期
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